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I Bemowska Kampania Społeczna 

„ Bezpiecznie i wesoło tak spędza wakacje całe Bemowo „

Cykliczny projekt prowadzony na terenie Dzielnicy Bemowo, skierowany do dzieci, młodzieży i społeczności lokalnej.

Realizacja projektu w roku szkolnym 2007/2008

Opis projektu:

Dane statystyczne

…………………………………………………

Skala problemu

Pierwsza pomoc nie jest zawarta w ścieżkach edukacyjnych w szkołach. Brak edukacji w tej dziedzinie uniemożliwia szybkie reagowanie w wypadkach, kiedy często sekundy decydują o życiu lub zdrowiu. Dorośli mają bardzo powierzchowną wiedzę o zasadach PP, ale przede wszystkim boją się pomóc. Na Bemowie- wciąż brakuje społecznej grupy ratowniczej cieszącej się uznaniem i autorytetem społeczności. Stąd też ludzie nie mając pozytywnego wzorca nie widzą znaczenia ekip ratowniczych i są w małym stopniu zainteresowani rozwijaniem tych umiejętności. Zajęcia z pierwszej pomocy prowadzone w szkołach, które zawierałyby elementy teoretyczne i warsztatowe mogą bardzo przyczynić się do zainteresowania się dzieci i młodzieży tym problemem. Naszą ideą jest przekonanie dzieci i młodzieży poprzez działania wyszkolonych „młodzieżowych ratowników”, żeby nie bali się pomagać innym oraz, że wystarczy podstawowa wiedza z zakresu pierwszej pomocy, aby móc uratować czyjeś życie a także zadbać o swoje bezpieczeństwo. 
Edukując młodzież w udzielaniu pierwszej pomocy i przygotowując ich do roli instruktorów (edukacja rówieśnicza), wychowujemy społeczeństwo odpowiedzialne za stan bezpieczeństwa publicznego, którego podstawą jest elementarna wiedza dotycząca wzywania pomocy, udzielania pomocy przedmedycznej, współpracy ze służbami ratowniczymi oraz zachowań w sytuacjach zagrożenia. W oparciu o nasz program w przyszłości jest możliwe powstanie systemowego rozwiązania w zakresie budowania i stworzenia perspektywy stosowania modelu lokalnego bezpieczeństwa powszechnego w praktyce.

Zagrożeniem bezpieczeństwa lokalnego jest m.in:

· Brak świadomości potrzeby aktywnego współdziałania świadków wypadków, katastrof i klęsk żywiołowych z publicznymi służbami ratowniczymi, 

· niskie umiejętności udzielania pierwszej pomocy  przez obywateli,

· lęk przed podejmowanie działań w obawie przed ewentualnym wyrządzeniem szkody przez nieprofesjonalne działania.

 Kształtowanie świadomości potrzeby, umiejętności i gotowości (przezwyciężenie lęków) do działań w sytuacjach zagrożeń zdrowia i życia powinno rozpoczynać się już w młodości. 
Doświadczenia w realizacji podobnego projektu

W 2006 roku Fundacja „Naszym Dzieciom” we współpracy z Warszawską Grupą Wysokościową s12 realizowała na terenie naszej dzielnicy   program „Nie boję się pomóc”. Program współfinansowany był przez MPiPS w ramach programu rządowego Funduszy Inicjatyw Obywatelskich pod patronatem TVP3. 
             Poprzez realizację projektu Pt. „Nie Boję Się Pomóc” młodzieżowi liderzy Fundacji „Naszym Dzieciom” zdobyli podstawową wiedzę z zakresu: istoty zapewnienia bezpieczeństwa własnego i poszkodowanego, ocenienia niebezpieczeństw na miejscu zdarzenia, rozpoznawania nagłych stanów zagrożenia zdrowia lub życia takich jak: zatrzymanie krążeniowo- oddechowe, krwotoki i krwawienia, złamania i zwichnięcia, ukąszenia, zatrucia i poparzenia, zadławienie, omdlenie, epilepsja, współpracy z dyspozytorem medycznych służb ratowniczych, bezpiecznego współdziałania ze śmigłowcem ratownictwa medycznego na przygodnym lądowisku na miejscu wypadku lub jego bezpośredniej bliskości, podstaw ratownictwa drogowego, ewakuacji z miejsc występowania zadymienia i pożaru oraz zasad postępowania w wypadkach masowych i katastrofach

           Liderzy nabyli umiejętność udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w powyżej wymienionych stanach, nauczyli się wykonywania pozycji bocznej ustalonej oraz resuscytacji krążeniowo- oddechowej opartej na najnowszych wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji z grudnia 2005 r. Przyswoili zakres prezentacji multimedialnej z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej przygotowanej przez dyplomowanego ratownika medycznego oraz opanowali przekazywanie tej wiedzy swoim rówieśnikom.

Dzięki projektowi wzrosła świadomość liderów co do istoty udzielania pierwszej pomocy, dzięki czemu propagują pierwszą pomoc wśród swoich rówieśników.

W ramach projektu „Nie boje się pomóc” zostało przeszkolonych 40 liderów młodzieżowych, spośród których 30 zostało szkoleniowcami PP, 506 uczniów warszawskich szkół zostało przeszkolonych z podstaw PP w ramach edukacji rówieśniczej. 

        Liderzy prezentowali program „Nie boję się pomóc” w telewizji lokalnej  „Górczewska”: reportaż ze szkoleń z PP w  Bemowskim Centrum Kultury Art.- Bem dla uczniów  gimnazjów. Było to wielkie wydarzenie. Nasza młodzież prowadziła prezentację dotyczącą pierwszej pomocy na scenie widowiskowej, po czym uczestnicy szkolenia mieli ćwiczenia praktyczne  pozycji bocznej w małych grupach. 

      W 2007r. program jest  kontynuowany i szkolone są następne grupy dzieci i młodzieży a także nauczycieli. Młodzieżowi ratownicy zostali zaproszeni przez Dyrekcję Szkoły Podstawowej 

Nr 316 i szkolili Radę Pedagogiczną w zakresie pierwszej pomocy oraz przekazali scenariusze szkoleń dla dzieci w wieku szkoły podstawowej. 
Przygoda z pierwszą pomocą jeszcze się nie skończyła. Mamy dalsze ambitne plany dotyczące tego tematu. Ratownictwo nadal będzie jednym z priorytetowych tematów szkoleń. 

Organizatorzy 

Zespół Szkół nr 46 , Fundacja „Naszym Dzieciom”

Honorowy patronat

Burmistrz Dzielnicy Warszawa Bemowo 

Współpraca

Harcerska Grupa Ratownicza Bemowo, Straż Pożarna, Ochotnicza Straż Pożarna – Jednostka Ratownictwa Specjalnego Bemowo, Policja, Straż Miejska, BBiZK Delegatura w Dzielnicy Bemowo, JRS Chojnice, WGW s12, BCK Art.-Bem

Cele kampanii

Przeszkolenie młodzieży szkolnej z zakresu udzielania pierwszej pomocy, która w ramach „edukacji rówieśniczej” przekaże swoją wiedzę oraz umiejętności dzieciom i młodzieży w bemowskich szkołach.

Wyposażenie dzieci i młodzieży w podstawową wiedzę z zakresu pierwszej pomocy oraz umiejętności zadbania o swoje bezpieczeństwo.

Zwrócenie szczególnej uwagi na bezpieczeństwo dzieci i młodzieży podczas wakacji:

· Bezpieczeństwo w wodach 

· Bezpieczeństwo na drodze

· Profilaktyka uzależnień

· Bezpieczeństwo w czasie zabaw

Wzrost świadomości społeczności bemowskiej dotyczący bezpieczeństwa oraz wiedzy 

i umiejętności w zakresie pierwszej pomocy

Odbiorcy projektu

Dzieci, młodzież bemowskich szkół, społeczność Bemowa

Etapy kampanii

1. Etap przygotowawczy / lipiec – październik

· Szkolenie ratowników młodzieżowych - obóz młodzieżowy w czasie wakacji, wyjazdów śródrocznych wrzesień - październik

·  Przygotowanie materiałów szkoleniowych i propagandowych – scenariuszy zajęć, prezentacji multimedialnych, plakatów, ulotek, koszulek reklamowych,     wrzesień – październik

· Kampania reklamowa w mediach, na plakatach, bilbordach, na stronie internetowej Bemowa

2. Etap szkolny / wrzesień - maj

· Lekcje na temat bezpieczeństwa prowadzone przez nauczycieli, policjantów, prezentacja filmów edukacyjnych, apele dla uczniów

· Konkurs plastyczny „ Bezpiecznie i wesoło tak spędza wakacje całe Bemowo”

W kategoriach:

Kl. I - III

Kl. IV – VI

Gimnazjum – plakat

LO – logo Kampanii

· Szkolenia z PP prowadzone w szkołach przez ratowników młodzieżowych

· Kampania reklamowa w mediach, na plakatach, bilbordach, na stronie internetowej

     Bemowa

3. Etap dzielnicowy/ maj – czerwiec

·  Rozstrzygnięcie konkursu – wystawa w BCK Art.-Bem

·  Happening na dziedzińcu Ratusza Bemowo dla dzieci, młodzieży, społeczności   

    Bemowa

· pokaz ratownictwa drogowego pozorowany wypadek drogowy z udziałem wszystkich służb ratowniczych, udzielanie pomocy poszkodowanemu

· stanowiska szkoleniowe w zakresie PP

· nagrodzenie uczestników konkursu szkolnego

· galeria prac konkursowych

· występy artystyczne

· kampania reklamowa w mediach, na plakatach, bilbordach, na stronie internetowej Bemowa
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